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» Beten ist nicht das Bemuhen,

Gott zu erreichen,

sondern unsere Augen zu 6ffnen und zu erkennen,

dass wir schon bei ihm sind. «

Thomas Merton




Herzlich willkommen!

Das Haus der Stille steht Ihnen offen,

wenn Sie auf der Suche sind nach heilsamer
Unterbrechung mitten in Ihrem Tun. In den
verschiedenen Angeboten laden die Referenten
und Referentinnen dazu ein, sich unterbrechen
zu lassen und einen Augenblick innezuhalten.

Die ausfiihrlichen Informationen zu
den jeweiligen Veranstaltungen schicken
wir lhnen gerne zu.

Wir freuen uns auf Sie,
Ihr Team Haus der Stille

Susanne Timm-Miinden, Pastorin im Haus der Stille
Sr. Susanne Lamour-Exner, Gasteschwester
Sr. Anke Frickmann, Leitende Schwester



Unser Angebot fiir Einzelgaste

Unser Haus der Stille bietet Ihnen die Mdglichkeit,
innezuhalten und sich eine Auszeit zu nehmen.

Bei uns kdnnen Sie in ruhiger Atmosphare den
eigenen Weg Uberdenken, neue Lebensmdglich-
keiten suchen und mit Menschen ins Gesprach
kommen. Mit unserem Angebot mdchten wir dazu
beitragen, dass Sie die Stille als Ort der liebenden
Gegenwart Gottes erfahren und dass Ihnen die
biblische Botschaft Starkung ist.

Viele Einzelgdste kommen in unser Haus, um seel-

sorgerliche, geistliche Gesprache wahrzunehmen —
auch Rituale sind Bestandteil unserer Arbeit.

Angebote fir Einzelgaste und Gruppen

Den ganzen Tag Uber steht Ihnen unsere Kapelle
als Ort der Stille und als Ort der Andachten zur
Verflgung. In unserem schénen Garten finden Sie
zur Meditation ein liebevoll angelegtes Labyrinth
aus Steinen und Pflanzen. Unsere Gastezimmer
verfligen Uber ein einladendes helles, modernes
Ambiente mit Dusche und WC. Zwei Zimmer sind
rollstuhlgerecht ausgestattet.

Wir sind gerne fur Sie da und heiBen Sie herzlich
willkommen!



Unsere Angebote flir Gruppen

Wir stellen unser Haus selbstverstandlich
auch Gruppen mit eigenem Programm
zur Verfligung. Unsere gut ausgestatteten
Tagungsraume bieten die Mdglichkeit, in
einer ruhigen Atmosphare konzentriert zu
arbeiten. Als angenehme Ruheorte bieten
sich Garten und Kaminzimmer mit Biblio-
thek bestens an. Auf Wunsch richten wir
lhnen selbstverstandlich Mahlzeiten oder
einen kleinen Imbiss aus. Wenden Sie sich
an unser Tagungsburo Frau Maren Griese.

Herzlich willkommen!

Angebote fir Einzelgaste und Gruppen
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Auf einen Blick — regelméaBige geistliche Angebote

Den Sonntag begriiBen

Nach biblischer Ordnung ist der Sonntag der

von Gott geheiligte Tag. Dieser Tag soll sich

von anderen Tagen der Woche unterscheiden.
Indem wir den Sonntag heiligen, achten wir auf
den heilsamen Unterschied zwischen dem Heiligen
und dem Profanen. An jedem 1. Samstag im
Monat feiern wir um 18.00 Uhr in unserer Kapelle
den Gottesdienst »Sonntag begrufenx.

Wir laden Sie ein, den Sonntag bewusst zu
begehen.



Andachten
Der Seele eine Stimme geben:
Einladung zum Gebet

Unsere Zeit verstehen wir als geschenkte Zeit

in der Ewigkeit Gottes. Wir sehen unser Leben
eingewoben in die Rhythmen von Sommer

und Winter, Tag und Nacht, Arbeit und Ruhe.
Mit unseren Andachten gestalten und feiern wir
bewusst die Zeit und den Rhythmus des Tages.
Andacht mit Musik und Kerzenschein.

Dazu mochten wir Sie herzlich einladen.

Auf einen Blick — regelméaBige geistliche Angebote

Die Glocke ruft jeweils 10 Minuten vor
Beginn zum Unterbrechen des Tuns und
zum Innehalten. Zur vollen Stunde beginnt
die gemeinsame Andacht.

Unsere Kantorin stimmt Sie auf Wunsch
(bei schriftl. Anmeldung bitte vermerken)
gerne in die Andachten ein.

Lauten zum Gebet: Montagabend bis Samstag
7.50 Uhr und 17.50 Uhr

Donnerstags feiern wir das Abendgebet
als ein Gebet bei Musik und Kerzenschein.



Wiistentage im Lauf der (Kirchen-)Jahreszeiten

Leitung:

»Der gegenwartige Augenblick ist das Fenster, ) - o .
Susanne Timm-Mliinden, Pastorin im Haus der Stille

durch das Gott in das Haus meines Lebens schaut.«

Meister Eckhart Zeitraum: von 9.30 bis 17.00 Uhr
Teilnahmebetrag incl. Mittagessen: 50,00 €
Unterkunft incl. Frihstlck: 58,50 €

Einlben ins Schweigen, Bibelmeditation, Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Kursbeginn
Wahrnehmungstbungen und die Moglichkeit
zu Einzelgesprachen ordnen den Tag. Eine Termine:
Abendmahlsfeier steht am Ende des Tages. 11 Mittwoch 21.03.2018
2| Mittwoch 16.05.2018
Wenn Sie von weiter her kommen, besteht 31 Mittwoch 04.07.2018
die Moglichkeit, am Abend vorher anzureisen 41 Samstag  27.10.2018
und im Haus der Stille zu Ubernachten. 51 Mittwoch 12.12.2018

In die Stille finden




Sitzen in der Stille

Herzliche Einladung zum Meditieren und
Schweigen in der Form des Herzensgebetes

Leitung:
Sr. Edith Giljohann, Diakonisse, Erzieherin

Zeitraum: donnerstags, von 19.00 bis 20.15 Uhr
(Ferienzeiten sind ausgenommen)

In die Stille finden

»Lass deinen Mund stille sein, dann spricht dein Herz.

Lass dein Herz stille sein, dann spricht Gott.«

Koptische Weisheit




Ein Pilgertag — Jetzt ist die Zeit!

Geh langsam. Beeil dich nicht.
Jeder Schritt bringt dich zum besten Augenblick
deines Lebens: dem gegenwartigen.

Einige Stunden unterwegs sein — miteinander
gehen, reden, schweigen und sich darin Gben,
in der Gegenwart anzukommen.

Treffpunkt ist die Endhaltestelle der StraBenbahn 1
am Senne-Friedhof, von dort gehen wir Uber die
Waterboer und die Habichtshéhe zum Haus der
Stille in Bethel, wo wir eine kleine Mittagsmahlzeit
einnehmen. Nach dieser Erfrischungspause geht es
noch einmal los, diesmal in die Stadt.

In die Stille finden

Dort werden wir in einer der Kirchen unsere kleine
Pilgerreise abschlieBen.

Leitung:
Susanne Timm-Mliinden, Pastorin im Haus der Stille

Termin: Samstag 29.09.2018

Zeitraum: ab 9.30 Uhr, Dauer: etwa 5 Stunden
Teilnahmebetrag: 15,00 €

Wichtiger Hinweis:

Bitte auf geeignete Kleidung und

gute Schuhe achten.

Anmeldeschluss: 05.09.2018



In die Stille finden




Feldenkrais-Methode — Bewusstheit durch Bewegung

»Wenn Du weiBt, was Du tust, kannst Du tun, Leitung:

) _ Ferdinand Kleinemeier, Feldenkrais-Lehrer
was Du willst.« M. Feldenkrais

Beginn: freitags, 17.00 Uhr
Durch geleitete Aufmerksamkeit und spielerisches Ende: samstags, 16.00 Uhr

Ausprobieren lernen Sie lhre persénliche Art der Teilnahmebetrag incl. Mittagessen: 95,00 €
Bewegung kennen. Das bewusste Wahrnehmen Unterkunft incl. Frihsttck: 58,50 €

des eigenen Tuns tragt den Schlissel zur Veran- Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Kursbeginn
derung in sich. Termine:

11 23.02. bis 24.02.2018
2| 04.05. bis 05.05.2018
31 14.09. bis 15.09.2018
41 02.11. bis 03.11.2018

In Bewegung kommen



Tanzen als Weg in die Stille

Kreistanze, Uberwiegend aus der »Meditation
des Tanzes« und anderen Quellen, z.B. aus
dem Volkstanz, laden uns dazu ein, den Alltag
eine Weile hinter uns zu lassen.

In Bewegung kommen

Leitung:
Rose Rambatz,
Ergotherapeutin und Tanzpadagogin

Zeitraum: montags, von 19.30 bis 21.00 Uhr
Teilnahmebetrag: 75,00 €
Anmeldeschluss: 26.03.2018

Termine:

April: 09.04. / 23.04.
Mai: 07.05.

Juni: 04.06./ 18.06.
Juli: 02.07.
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Spirituelle Leibarbeit

»Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.«

Teresa von Avila

An diesen Abenden wollen wir durch achtsame
Korpertbungen (vorwiegend aus dem Bereich
des Yoga), Leib, Geist und Atem miteinander
verbinden: Biblische Impulse werden uns auf
unserem spirituellen Weg unterstitzen.

Jeder Abend steht unter einem besonderen
theologischen Schwerpunkt, dem wir mit Leib

und Seele nachspuren wollen.

In Bewegung kommen

Leitung:
Andrea Brandhorst, Religionsphilologin,
Yoga- und Meditationslehrerin

Zeitraum: donnerstags von 19.15 bis 21.15 Uhr
Teilnahmebetrag: 80,00 €

Anmeldeschluss: 25.10.2018

Termine:

November: 08.11./15.11./22.11./29.11.



In Bewegung kommen 15




Die Psalmen sind das Gebetbuch des jldischen
und christlichen Gottesdienstes. lhre Sprache ist
voller Leben, Not und Wut, Trost und Dankbarkeit,
bdse und gute Winsche bringen die Betenden

vor Gott. Sie lassen Gott teilhaben an ihrem Leben
und hoffen darauf, dass auch sie an Gott teilhaben
werden. Die Psalmen sind damit ein groBes Trost-
buch, in das hinein wir uns stellen kénnen. Viele
alte und neue biblische Geschichten sind mit den
Psalmen verwoben. Selbst die Todesstunde Jesu
atmet einen Psalm. In dem Seminar wollen wir den
Spuren der Psalmen und ihrer Tradition folgen und
mit ihnen Grundfragen des Glaubens bedenken.
Reden, Horen, Denken, Schweigen, Sprechen und

Singen wechseln einander ab. Ein Wochenende
mit Abendgebeten und Jazz-Choral, das einladt,
religiése Uberzeugungen zu Uberdenken und
vielleicht neue Sichtweisen zu gewinnen.

Sr. Anke Frickmann, Diakonisse, Geistliche Begleiterin
Bertold Becker, Pfarrer
Freitag, 02.02. um 16.30 Uhr
Sonntag, 04.02. um 14.00 Uhr
55,00 €
67,00 €
160,00 €
19.01.2018
02.02. bis 04.02.2018
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Stressbewaltigung durch die Praxis der Achtsamkeit

(MBSR-8-Wochen Kurs nach Prof. J. Kabat-Zinn)

Die Praxis der Achtsamkeit ist fur alle Menschen
geeignet, die ihr Leben bewusster und selbstver-
antwortlicher gestalten wollen — einerseits zum
Erlernen eines konstruktiven Umgangs mit Stress,
andererseits zur Entdeckung und Veranderung
eigener unbewusster Denk-, Geflhls- und Hand-
lungsmuster.

Leitung: Susanne Gruhn, Psychologische
Psychotherapeutin in eigener Praxis. MBSR- und
MBCT (mindfulness based cognitive therapy) —
Lehrerin.

Auszeit in Bethel

In Kooperation mit: Marie-Luise Ober,
Dipl.-Bewegungspadagogin und Dipl.-Yogalehrerin
und MBSR-Lehrerin
Zeitraum: donnerstags, von 18.30 bis 21.00 Uhr
Teilnahmebetrag: 365,00 €
Anmeldeschluss: 29.03.2018
Verpflegung: (fir Seminartag) 13,50 €
Termin:
m 8 Abendtermine (18.30 bis 21.00 Uhr)
in ca. einwdchigen Abstanden
12.04./19.04./26.04./03.05.
17.05./24.05./31.05./07.06.
m Seminartag am Sonntag, 13.05.2018
(10.00 bis 17.00), Maximal 12 Teilnehmer



Bitte halten Sie Ricksprache mit Ihrer Kranken-
kasse. Einige Krankenkassen finanzieren einen
MBSR-Kurs anteilig im Rahmen der Praventions-
angebote.

Voraussetzungen fur die Anmeldung:

ein personliches Vorgesprach mit der Kursleitung,
Frau Gruhn (erreichbar unter 0521 150741) und
die Bereitschaft, sich fir acht Wochen auf eine
tagliche Ubungspraxis einzulassen.

Auszeit in Bethel




Handauflegen — eine alte christliche Tradition

»Und sie beteten und legten ihnen die Hande auf.«
Apg. 6.6
Einfuhrungskurs im Handauflegen nach der Open-
Hands-Schule. Handauflegen meint die Bertihrung
eines Menschen mit unseren Handen, um Heilung
zu fordern. In der christlichen Tradition spielt das
Handauflegen eine zentrale Rolle. Jesus Christus
heilte und segnete, indem er ihnen die Hande auf-
legte. Auch wir werden dort aufgefordert, die Han-
de aufzulegen und Heilung zu unterstttzen. Dieser
Einfihrungskurs macht vertraut mit der spirituellen
Heilgeste des Handauflegens. Beim interreligidsen
Konzept der Open-Hands-Schule wird besonders
unsere innere Haltung im Sinne von liebevoller

Auszeit in Bethel

Prasenz, Respekt, Geduld und Vertrauen gelbt.
Kontemplatives Gebet und Achtsamkeit bringen uns
mit unserer eigenen inneren Quelle in Berlihrung
und 6ffnen uns fir die heilende géttliche Liebe.

Leitung:

Sigrid Rebellius, Heilpraktikerin, Dipl. Pddagogin
Beginn: Freitag, 11.05. um 16.00 Uhr

Ende: Sonntag, 13.05. um 14.00 Uhr
Teilnahmebetrag: 125,00 €

Verpflegung: 67,00 €

Unterkunft und Verpflegung: 165,00 €
Anmeldeschluss: 27.04.2018

Termin: 11.05. bis 13.05.2018



Auszeit in Bethel

»Ubersicht
Uber allen Dingen stehen,
alles von weit oben sehen,
macht so viele Dinge klein.

GroB wirkt auf uns nur der Schein.«

Klaus Huber
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»Wie soll ich mich empfangen und wie begegne ich mir?«

Das Seminar ist ein Angebot, um dem wichtigsten
Experten unseres eigenen Lebens zu begegnen.
Anhand der Bildreihe »Wege zum Ich« (www.wis-
dom-market.com) besinnen wir uns darauf, dass

wir den Spezialisten fur alle Lebenslagen vergebens
auBen suchen. Wir mussen ihn in unserem Inneren

finden. Das Seminar ladt dazu ein, wieder in Kon-
takt zu diesem Inneren zu kommen. Es verbindet
Elemente einer (meditativen) Innenschau mit ganz
praktischer Arbeit an alltaglichen Herausforderun-
gen. Das bedeutet fir Sie als Teilnehmer/innen,
dass Sie konkrete Anregungen daftr bekommen,
wie Sie zu dem unschéatzbar wertvollen Experten-
wissen in sich selbst vordringen und dies in lhrem
Alltag nutzen kénnen.

Auszeit in Bethel

Leitung:

Dr. Wiebke-Lena Laufer, Evangelische Theologin,
Mediatorin (Schwerpunkt Wirtschaft), Impuls-
geberin fur (Selbst-) Fiihrungskompetenz

Zeitraum: donnerstags von 19.00 bis 21.00 Uhr
Teilnahmebetrag: 48,00 €
Anmeldeschluss: 15.02.2018
Termin:
m 4 Abendtermine von 19.00 bis 21.00 Uhr
in ca. einwdchigen Abstanden
01.03./08.03./15.03./22.03.2018



»Mein Leben ist Sinn-voll«

Dieses Seminar widmet sich der groBen Frage
nach dem Sinn unseres Lebens. Anhand von
wissenschaftlichen Erkenntnissen zu einer verant-
wortungsvollen und klaren Lebensfiihrung gehen
wir der Frage auf den Grund: Wer bin ich? Das
Seminar ladt dazu ein, sich die eigenen Gaben
und Visionen, aber auch die Stressfaktoren und
Herausforderungen zu vergegenwartigen. Es zeigt
eine konkrete Methode auf, um die Lebenskraft
zu starken und das eigene Potenzial noch weiter
zu entfalten. Sie bekommen Anregungen fir eine
kraftvolle Lebensftihrung, durch die sich schwa-
chende Stressfaktoren reduzieren lassen und die
eigenen Starken gestarkt werden.

Auszeit in Bethel

Leitung:

Dr. Wiebke-Lena Laufer, Evangelische Theologin,
Mediatorin (Schwerpunkt Wissenschaft),
Impulsgeberin fir (Selbst-) Fiihrungskompetenz

Beginn: Freitag, 07.09. um 17.00 Uhr
Ende: Samstag, 08.09. um 17.00 Uhr
Teilnahmebetrag incl. Mittagessen: 75,00 €
Unterkunft incl. Frahstiick: 58,50 €
Anmeldeschluss: 24.08.2018

Termin: 07.09. bis 08.09.2018
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Ausstellung

»Aber das Malen ist wunderschén, es macht
einen froher und duldsamer. Man hat nicht wie
beim Schreiben schwarze Finger, sondern rote
und blaue.« Hermann Hesse

Seit zehn Jahren male ich intuitiv und abstrakt mit
Acrylfarbe. Nie ist fr mich das Bild das Ergebnis.
Im Vordergrund steht meine Freude am Tun, mein
Erleben des Entstehens und das Ausprobieren von
Techniken.

Inge Emde

Termin: 28.01. bis 16.05.2018
Ausstellungseréffnung:

Sonntag, 28.01.2018 um 16.00 Uhr

Kultur-Inspiration-Begegnung

Ausstellung
Resonanzen — Aquarelle und Zeichnungen

Was ist Kunst und was will Kunst? Kunst ist
Antwort im Dialog mit der Schénheit in der Welt
und mit geschichtlichen Herausforderungen. In
dieser Ausstellung ist ein Teil meiner Arbeiten zu
sehen, die auf die Schénheit der Natur reagieren.

Hans Jiirgen Miinden

Termin: 27.05. bis 05.09.2018
Ausstellungseréffnung: Sonntag, 27.05.2018
um 16.00 Uhr



Ausstellung

Malgrinde mit Membran. Weiter Raum
und innere Zitadelle. Malerei und Grafik

Was wir vordergriindig sehen, ist die Oberflache.
Mich interessiert bei der Malerei als auch im Leben
das Mehrdeutige und Geheimnisvolle, die Kom-
munikation der Oberflache mit den tieferliegenden
Schichten und deren Wirkung auf den Betrachter.
Ein Teil meiner Bilder beschaftigt sich mit diesem

Phanomen der Durchdringung, Transparenz und In-

neres Leuchten durch Farbmembrane, durchlassige
Farb-Schichten, Strukturen, die sich Gber mehrere
Ebenen ziehen, sich verdndern und doch ahnlich
bleiben.

Kultur-Inspiration-Begegnung

Tusche- und Kreidezeichnungen, Aquarelle,
Ol- und Acrylbilder, Gouachen und Drucke

Uta Schock

Termin: 16.09.2018 bis 19.01.2019
Ausstellungseréffnung:

Sonntag, 16.09.2018 um 16.00 Uhr
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Jazz im Advent

Konzert mit Bertold Becker

Jazz im Advent — ein musikalisch genussvoller
Konzertabend erwartet Sie in stimmungsvoller

Atmosphare.

Am Ende des Konzerts bieten wir Glihwein
und Punsch am Feuerkorb an.

Termin: Freitag, 14.12.2018 um 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: Foyer des Hauses der Stille
Um eine Spende wird gebeten

Kultur-Inspiration-Begegnung

Musik und Literatur

Konzertlesung mit Ursula Kurze
Kurt Tucholsky: »Etwas bleibt immer zurtick«

Kurt Tucholsky, geboren 1890 in Berlin, gestorben
1935 in Goteborg/Schweden: Er war Journalist,
Essayist, Literatur- und Theaterkritiker, Erzahler,
Lyriker, Briefschreiber und zdhlt zu den meistgele-
senen Autoren der Weimarer Republik. Tucholsky
musste seine deutsche Heimat 1930 verlassen. Als
zorniger Anklager von Machtmissbrauch ist er nach
wie vor heftig umstritten und immer noch aktuell.

Termin: Dienstag, 20.03.2018 um 19.00 Uhr
Eintritt: 12,00 €
Veranstaltungsort: Kaminzimmer im Haus der Stille



Literatur

Lesung mit Renate Wind

Grenzenlos glucklich — absolut furchtlos —
immer in Schwierigkeiten: Dorothee Sélle —

Rebellin und Mystikerin

Renate Wind liest aus ihrem Buch Uber die
2003 verstorbene Theologin Dorothee Sélle.

Termin: Mittwoch, 16.05.2018 um 19.00 Uhr

Eintritt: 10,00 €
Veranstaltungsort: Kaminzimmer im Haus der Stille

Kultur-Inspiration-Begegnung 27




Salonabende

® Dr. Okko Herlyn, Theologe, Moers
Wias ist eigentlich evangelisch? Reformatorisches
Erbe in einer veranderten Welt

Termin: Mittwoch, 18.04.2018 um 19.00 Uhr

® Albert Henz, Theologischer Vizeprasident der
Evangelischen Kirche von Westfalen, Bielefeld

»Kirche in der Einwanderungsgesellschaft«

Termin: Mittwoch, 06.06.2018 um 19.00 Uhr

Kultur-Inspiration-Begegnung

B Dr. Barbara Kroll, Allgemeinmedizinerin, Bielefeld
»Streetmed — ein Angebot fir Menschen,
die nicht so ohne weiteres Zugang zum
medizinischen System haben.

Termin: Mittwoch, 12.09.2018 um 19.00 Uhr



B Sylke Kroczek, Unternehmensarchiv,
Bertelsmann-Stiftung Gutersloh
Bertelsmann: Meilensteine der Firmengeschichte:
Wie sich Bertelsmann in Uber 180 Jahren vom
protestantischen Verlagshaus Gitersloh zu einem
internationalen und kreativen Unternehmen
entwickelt hat.

Termin: Mittwoch, 10.10.2018 um 19.00 Uhr

Kultur-Inspiration-Begegnung

® Jris Macke, Redakteurin,

Verein »Andere Zeiten«, Hamburg

Heilige statt eilige Zeit — ein Abend am Ende

des Kirchenjahres schon gerichtet auf den Advent

Termin: Mittwoch, 07.11.2018 um 19.00 Uhr

® \eranstaltungsorte:

Kaminzimmer des Hauses der Stille
B Eintritt: 6,00 €, incl. Wasser, Wein, Geback
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zu Ostern

»Der Herr ist auferstanden,
er ist wahrhaftig auferstanden.. .«

Nach der Osternacht in der Zionskirche, die um
04.30 Uhr beginnt, ziehen wir mit der Osterkerze
fur das Haus der Stille in die Kapelle und begriiBen
dort das Licht der Auferstehung Jesu Christi.
AnschlieBend laden wir Sie herzlich ein, mit uns
zu frihstlcken.

Mit: Sr. Anke Frickmann,

Leiterin des Hauses der Stille

Termin: Sonntag, 01.04.2018 ab 4.30 bis 8.30 Uhr
Teilnahmebetrag: 10,00 €

Anmeldeschluss: 16.03.2018

Haltepunkte im Kirchenjahr

zum Erntedankfest

Sommerlang hab ich dir Kérbe geflochten, nun
schmick ich die Rander mit roten Oktoberranken.
Christine Busta

Was flechte ich ein in meine Korbe, womit werden
sie gefillt in diesem Herbst? Die Ernte meines
Jahres — ein Tag mitten im Oktober

Leitung: Sr. Marie-Luise Schrage, Klangthera-
peutin, Pastorin Susanne Timm-M(nden,
Zeitraum: Samstag, 13.10.2018,

von 11.00 bis etwa 19.00 Uhr

die Feier der Vesper in der Kapelle des Hauses
der Stille wird den Tag beschlieBen.
Teilnahmebetrag: 25,00 €

Verpflegung: 13,50 €

Anmeldeschluss: 01.10.2018



zum Advent

Adventskranzbinden Floristik und mehr
fUr die Advents- und Weihnachtszeit

In gemtlicher voradventlicher Atmosphare bei
heiBem Punsch laden wir Sie ein, Ihren Advents-
kranz oder ein Adventsgesteck selbst herzustellen.
Der Abend endet mit einer kleinen Besinnung in
unserer Kapelle.

Leitung: Sr. Edith Giljohann, Diakonisse, Erzieherin
Br. Wiard Helmers, Diakon, Kister i.R.

Termin: Dienstag, 27.11.2018

von 18.30 bis 20.30 Uhr

Teilnahmebetrag: 35,00 €

Anmeldeschluss: 13.11.2018

Haltepunkte im Kirchenjahr

zu Weihnachten

Krippenmette im Haus der Stille
»Komm, heilig helles Licht in der Nacht«

In der mit Kerzen erleuchteten Empfangshalle
beginnen wir den festlichen Tag und kommen
zusammen. Wir ziehen gemeinsam zur Krippe
in die Kapelle, danach gibt es ein Frihstick.
Mit: Sr. Anke Frickmann,

Leiterin des Hauses der Stille

Termin: Heiligabend, von 7.30 bis 9.00 Uhr
Teilnahmebetrag: 10,00 €

Anmeldeschluss: 10.12.2018
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Begegnungstage zu Weihnachten
»Mein Weihnachtsbild«

Weihnachten — die Geburt des Kindes, der Besuch
der Hirten und der Weisen, der wegweisende
Stern — all das hat immer schon die Phantasie der
Menschen angeregt. Kinstlerinnen und Kinstler
haben es immer wieder gemalt.

Welches Bild tragen wir in uns? Welche Farben,
Emotionen, Tiefen hat es? Manche Bilder beglei-
ten uns von Kindertagen an. Sie gehoren fir uns
einfach zu Weihnachten. Anderen sind wir spater
begegnet und vielleicht ndhern wir uns einander
erst an.

Haltepunkte im Kirchenjahr

Bilder sind einfach da und Gberlassen uns,
was wir sehen und wahrnehmen.

Wir wollen uns in diesen Tagen von der
»Weihnachtsgeschichte« in Bildern und Texten
berhren lassen, miteinander singen und feiern.

Leitung:

Sr. Ingrid Hufnagel, Diakonisse, Erzieherin

Sr. Sigrun Wiehe, Diakonisse, Lehrerin fur
Pflegeberufe

Beginn: Sonntag, 23.12.2018 um 14.00 Uhr



Ende: Donnerstag, 27.12.2018 um 10.00 Uhr
Teilnahmebetrag incl. Unterkunft

und Verpflegung: 430,00 €

Anmeldeschluss: 30.11.2018

Termin: 23.12. bis 27.12.2018

Haltepunkte im Kirchenjahr




Becker, Bertold
Pfarrer, Bielefeld
Brandhorst, Andrea
Religionsphilologin, Yoga- und Meditationslehrerin,
Bielefeld
Emde, Inge
Dipl. Sozialpadagogin
Frickmann, Anke
Diakonisse, Geistliche Begleiterin, Dipl. Diakoniewissen-
schaftlerin, Leiterin Haus der Stille, Bielefeld
Giljohann, Edith
Diakonisse, Erzieherin, Bielefeld

Verzeichnis der Referent/-innen und Kursleiter/-innen

Gruhn, Susanne
Psychologische Psychotherapeutin, Selbsterfahrungsleiterin
und Supervisorin fir Personen-zentrierte und Tiefenpsy-
chologische Psychotherapie, Gruppen-Psychotherapeutin,
in MBSR-MBCT-Lehrerin im MBSR-Verband, Bielefeld
Helmers, Wiard
Diakon, Kiinstler i.R., Bielefeld
Henz, Albert
Theologe, Iserlohn
Herlyn, Dr. Okko
Theologe, Moers
Hufnagel, Ingrid
Diakonisse, Erzieherin, Referentin fiir Frauenbiographien,
Bielefeld



Kleinemeier, Ferdinand
Feldenkrais-Lehrer (lizenziert durch die Feldenkrais-Gilde),
Bielefeld
Kroczek, Sylke
Unternehmensarchiv, Bertelsmann-Stiftung Gutersloh
Kurze, Ursula
Konzertgitarristin, Sangerin, Schauspielerin,
Padagogin, Dresden
Kroll, Dr. Barbara
Allgemeinmedizinerin, Bielefeld
Laufer, Dr. Wiebke-Lena
Theologin, Mediatorin, Impulsgeberin fir Fihrungs-
kompetenz, Bielefeld

Verzeichnis der Referent/-innen und Kursleiter/-innen

Lamour-Exner, Susanne
Diakonisse, Gastearbeit im Haus der Stille,
Kinderkrankenschwester, Bielefeld
Macke, Iris
Redakteurin, Verein »Andere Zeiten«, Hamburg
Miinden, Hans Jiirgen
Pfarrer i.R., Bielefeld
Ober, Marie-Luise
Dipl. Bewegungspadagogin, Dipl. Yogalehrerin, Tanz-
und Bewegungstherapeutin, MBSR-Lehrerin, Bielefeld
Rambatz, Rose
Ergotherapeutin und Dozentin fiir Meditation des Tanzes,
Bielefeld
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Rebellius, Sigrid

Heilpraktikerin, Dipl. Padagogin
Schock, Uta

Dipl. Designerin und Malerin, Enger
Schrage, Marie-Luise

Diakonische Schwester, Klangtherapeutin
Timm-Miinden, Susanne

Pastorin im Haus der Stille, Bibliodramaleiterin, Bielefeld
Wiehe, Sigrun

Diakonisse, Lehrerin fiir Pflegeberufe, Bielefeld
Wind, Prof. Dr. Renate

EvHN Niirnberg, Autorin, Bonhoeffer-Expertin

Verzeichnis der Referent/-innen und Kursleiter/-innen



Anmeldungen Die Anmeldung muss schriftlich
erfolgen. Bitte verwenden Sie den anhdngenden
Anmeldecoupon oder unsere Buchungs-E-Mail-
Adresse hausderstille@bethel.de.

Soweit noch Teilnehmerplatze frei sind,

kann die Anmeldung kurzfristig erfolgen.

Bitte nehmen Sie Kontakt auf.

Absage einer Veranstaltung: Wird bis zum Tag der
Anmeldefrist die Mindestteilnahmezahl (veranstal-
tungsabhangig) nicht erreicht, sagen wir in der Regel
eine Veranstaltung ab.

Stornobedingungen

Stornogebihren bei Absage Ihrerseits:

Ab 2. Monat vor Beginn 25% auf Teilnahmebeitrag

Hinweise/Anmeldung

Ab 1. Monat vor Beginn 50% auf Teilnahmebeitrag
und Unterkunft

Ab 6 Tage vor Beginn 90% auf Teilnahmebeitrag,
Ab Anreisetag ist keine Anderung mehr maoglich!

Mitglieder des Vereins »Haus der Stille« erhalten
einen Rabatt von 10% auf den Teilnahmebeitrag

Sollten Sie den Ublichen Tagessatz aus einer

Notlage heraus nicht aufbringen kénnen,
sprechen Sie uns bitte an.
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Zahlung Nach Beendigung des Seminars erfolgt
die Zahlung nach Zusendung der Rechnung an
lhre Anschrift.

Auf nicht in Anspruch genommene Leistungen
z.B. infolge vorzeitiger Abreise, verspateter
Anreise oder aus sonstigen Grinden, besteht
kein Anspruch auf anteilige Rickerstattung.
Abreise Die Zimmer sollten bitte bis 9.00 Uhr
geraumt sein. Es besteht auch die Méglichkeit,
vor Veranstaltungen einen Tag friiher anzureisen
oder zu verlangern. Falls Sie dies wiinschen,
sprechen Sie uns an.

Hinweise/Anmeldung

Unser Tagesrhythmus

Morgengebet  7.50 Uhr

Abendgebet  17.50 Uhr

Biirozeiten Mo. bis Do. von 8.00 bis 12.45 Uhr
und von 14.00 bis 16.00 Uhr
Fr. von 8.00 bis 14.00 Uhr

Riickfragen Stiftung Sarepta - Haus der Stille
Am Zionswald 5 - 33617 Bielefeld

Riickfragen zu Veranstaltungen

des Jahresprogramms:

Referentin/Géste: Sr. Susanne Lamour-Exner
Telefon: 0521 144-2207 oder -2520

E-Mail: susanne.lamour-exner@bethel.de



Leiterin: Sr. Anke Frickmann
Telefon: 0521 144-2212
Pastorin: Susanne Timm-MUnden
Telefon: 0521 144-4441

Bei Buchungswiinschen auBerhalb dieses Jahres-
programms fiir Gruppen und Einzelgaste wenden
Sie sich bitte an unser Tagungsbiiro:

Maren Griese, Telefon: 0521 144-4104
E-Mail: maren.griese@bethel.de

Heidi Willhuber, Telefon: 0521 144-4103
Telefax: 0521 144-4477

E-Mail: heidi.willhuber@bethel.de
www.haus-der-stille-bethel.de

Hinweise/Anmeldung

Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu kédnnen, das
die Warmverpflegung ab 2018 von einer Caterin
gereicht wird, die regional und saisonal fur uns
kocht. Aus diesen Griinden haben wir die Preis-
gestaltung angepasst. Fur weitere Informationen
sprechen Sie uns gerne an.

Wir freuen uns wenn Sie bei uns sind!
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Bankverbindung

Stiftung Sarepta

KD-Bank eG — die Bank fur Kirche und Diakonie
Konto-Nr. 2 101 687 018

BLZ 350 601 90, Kennwort: Haus der Stille
IBAN: DE57 350601902101687018

BIC: GENO DE D1 DKD

Titelbild: Regenbogen-Engel von Roswitha Eberspécher

Hinweise/Anmeldung

»Spendenkonto«

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit durch
lhre Mitgliedschaft im »Verein Haus der Stille«
oder durch eine Spende unterstiitzen. Spenden
fur den »Verein Haus der Stille« sind steuerlich
abzugsfahig.

Unsere Bankverbindung fiir Spenden:
Sparkasse Bielefeld - Konto 15 115

BLZ 480 501 61 - Kennwort: Haus der Stille
IBAN: DEO6 480501610000015115

BIC: SPBI DE 3BXXX



Detmaolder Strage

Stiftung Sarepta - Haus der Stille

Am Zionswald 5 - 33617 Bielefeld

Telefon 0521 144-2520 - Telefax 0521 144-5482
www.sarepta.de

Hinweise/Anmeldung

Anreise mit der Bahn Gegeniber vom Hauptbahn-
hof befindet sich der Eingang zur Stadtbahn.

Sie fahren von der 2. Tiefetage aus mit der Linie 1,
Richtung Senne, bis Haltestelle »Bethel« (Fahrzeit
ca. 10 Minuten). Am Betheleck kénnen Sie die
Bethel-Buslinie 122 (Rundverkehr durch Bethel)
benutzen oder zu FuB Uber den Sareptaweg
(Rickseite Hauptverwaltung) bergauf Richtung
Zionskirche gehen. Das Haus der Stille liegt gegen-
Uber der Kirche.

Anreise mit dem PKW Folgen Sie in Bethel der
Beschilderung »Zionskirche«. Gegenuber der
Zionskirche befindet sich das Haus der Stille mit
hauseigenen Parkplatzen.
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